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ISHA_UPANISHAT....                                    
.. ଈଶ ୋପନଷିତ୍.. 

 
ଓଁ ପୂର୍ଣ ମଦଃ  ପୂର୍ଣ ମିଦଂ  ପୂର୍ଣୋ ତ୍ ପୂର୍ଣ ମଦୁ ଚ୍ୟଶେ . 
ପୂର୍ଣ ସ୍ୟ ପୂର୍ଣ ମୋଦୋ ୟ ପୂର୍ଣ ଶମଵୋଵ ି ଷୟଶେ .. 
       ଓ ଁ ୋଂ େଃି  ୋଂ େଃି  ୋଂ େଃି .. 
 
       .. ଅଥ ଈଶ ୋପନଷିତ୍ .. 
 
ଓଁ ଈ  ୋ ଵୋ ସ୍ୟ ମି ଦ ସ୍ର୍ଵଂ  ୟତ୍କଂିଚ୍  ଜଗ େୟୋଂ  ଜଗ ତ୍ . 
ଶେନ  େୟ ଶେନ  ଭୁଂଜୀଥୋ  ମୋ ଗୃ ଧଃ  କସ୍ୟ ସି୍ଵ ଦ୍ଧନମ୍   .. ୧.. 
କୁ ର୍ଵଶେ ଶଵହ କର୍ମୋ ଣି ଜଜିୀଵି ଶଷଚ୍ଛ େ ସ୍ମୋଃ  . 
ଏ ଵଂ ତ୍ଵୟି  ନୋନୟଶଥ ଶେୋ ଽସି୍ତ  ନ କର୍ମ  ଲିପୟଶେ  ନଶେ  .. ୨.. 
ଅ ସ୍ୁ ର୍ୟୋ  ନୋମ  ଶେ ଶଲୋ କୋ ଅଂ ଶଧନ  େମ ସ୍ୋଽଽଵୃ େୋଃ . 
େୋ ଶସ୍ତ ଶେେୟୋ ଭିଗ ଚ୍ଛଂେି  ଶୟ ଶକ ଚ୍ୋ ତ୍ମ ହଶନୋ  ଜନୋଃ  .. ୩.. 
ଅଶନ ଜ ଶଦକଂ  ମନ ଶସ୍ୋ  ଜଵୀ ଶୟୋ  ଶନୈନ ଶେ ଵୋ ଆ ପ୍ନୁଵନ୍ପୂର୍ଵ ମର୍ଷ ତ୍ . 
େଦ୍ଧୋଵ ଶେୋ ଽନୟୋନଶେୟ େି  େଷି୍ଠ ତ୍ତସି୍ମନ୍ ନ ଶପୋ ମୋ େ େଶି୍ଵୋ   ଦଧୋେ ି.. ୪.. 
େଶଦ ଜେି  େଶେୈଜ େି  େେୂ ଶେ େଦ୍ଵଂ େି ଶକ . 
େଦଂ େେ ସ୍ୟ  ସ୍ର୍ଵ ସ୍ୟ  େଦୁ  ସ୍ର୍ଵ ସ୍ୟୋସ୍ୟ ବୋହୟ େଃ .. ୫.. 
ୟସୁ୍ତ ସ୍ର୍ଵୋ ଣି ଭୂ େୋନୟୋ ତ୍ମଶନୟ ଵୋନୁ ପ ୟ େ ି. 
ସ୍ ର୍ଵ ଭୂ ଶେଷୁ  ଚ୍ୋ ତ୍ମୋନଂ  େଶେୋ  ନ ଵଜୁି ଗୁପ୍ସଶେ .. ୬.. 
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ୟସି୍ମନ୍ସ୍ର୍ଵୋ ଣି ଭୂ େୋନୟୋ ତ୍ଶମୈଵୋଭୂ ଦ୍ଵଜିୋନ େଃ . 
େତ୍ର  ଶକୋ ଶମୋହଃ  କଃ ଶ ୋକ  ଏକ ତ୍ଵମ ନୁ ପ ୟ େଃ .. ୭.. 
ସ୍ ପର୍ୟ ଗୋଚୁ୍ଛ କ୍ରମ କୋ ୟମ ଵ୍ର ଣମ ସ୍ନୋଵି େ  ୁ ଦ୍ଧମପୋ ପଵଦି୍ଧମ୍ . 
କ ଵରି୍ମ ନୀ ଷୀ ପ େି ଭୂଃ ସ୍ଵ ୟଂ ଭୂର୍ୟୋ ଥୋେଥୟ ଶେୋଽର୍ଥୋ ନ୍  
ଵୟ ଦଧୋଚ୍ଛୋଶ୍ଵ େୀଭୟଃ  ସ୍ମୋ ଭୟଃ .. ୮.. 
ଅଂ ଧଂ େମଃ  େଵି  ଂେି  ଶୟଽଵି ଦୟୋମୁ ପୋସ୍ ଶେ . 
େଶେୋ  ଭୂୟ  ଇଵ  ଶେ େଶମୋ  ୟ ଉ  ଵି ଦୟୋୟୋ େ େୋଃ .. ୯.. 
ଅ ନୟଶଦ ଵୋହୁର୍ଵି ଦୟୟୋ ଽନୟଦୋ ହୁ େଵି ଦୟୟୋ . 
ଇେି   ୁ ୁମ  ଧୀେୋ ଣୋଂ  ଶୟ ନ ସ୍ତଦ୍ଵି ଚ୍ଚ୍କି୍ଷ ଶେ .. ୧୦.. 
ଵି ଦୟୋଂ ଚ୍ୋଵି ଦୟୋଂ ଚ୍  ୟସ୍ତଶଦ୍ଵଶଦୋ ଭୟ ସ୍ ହ . 
ଅଵି ଦୟୟୋ ମୃ େୁୟଂ େୀ ର୍ତ୍ଵୋ ଵି ଦୟୟୋ ଽମେୃ ମ ନଶୁେ .. ୧୧.. 
ଅଂ ଧଂ େମଃ  େଵି  ଂେି  ଶୟଽସ୍ମ୍ ଭୂେମିୁ ପୋସ୍ ଶେ . 
େଶେୋ  ଭୂୟ  ଇଵ  ଶେ େଶମୋ  ୟ ଉ  ସ୍ଂଭୂ େୟୋ େ େୋଃ .. ୧୨.. 
ଅ ନୟଶଦ ଵୋହୁଃ ସ୍ମ୍ ଭ ଵୋଦ ନୟଦୋ ହୁ େସ୍ମ୍ ଭଵୋତ୍ . 
ଇେି   ୁ ୁମ  ଧୀେୋ ଣୋଂ  ଶୟ ନ ସ୍ତଦ୍ଵି ଚ୍ଚ୍କି୍ଷ ଶେ .. ୧୩.. 
ସ୍ଂଭୂ େଂି ଚ୍ ଵନିୋ  ଂ ଚ୍  ୟସ୍ତଶଦ୍ଵଶଦୋ ଭୟ ସ୍ ହ . 
ଵି ନୋ ଶ ନ  ମୃ େୁୟଂ େୀ ର୍ତ୍ଵୋ ସ୍ଂଭୂ େୟୋ ଽମେୃ ମ ନଶୁେ .. ୧୪.. 
ହି େ ଣମଶୟ ନ  ପୋଶତ୍ର ଣ ସ୍ େୟସ୍ୟୋପି ହେିଂ  ମଖୁମ୍   . 
େତ୍ତ୍ଵଂ ପୂ ଷ େପୋଵୃ ଣୁ ସ୍ େୟଧ ର୍ମୋୟ ଦୃ ଷ୍ଟଶୟ  .. ୧୫.. 
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ପୂଷ ଶେକର୍ଶଷ ୟମ ସ୍ରୂ୍ୟ  େୋଜୋ ପେୟ  
     ଵୂୟ ହ େ  ମୀନ୍ ସ୍ମୂ ହ  ଶେଜଃ  . 
ୟଶତ୍ତ  େୂ ପଂ କଲୟୋ ଣେମଂ  େଶତ୍ତ  ପ ୟୋମ ି
     ଶୟୋ ଽସ୍ୋଵ ଶସ୍ୌ ପୁେୁ ଷଃ  ଶସ୍ୋ ଽହମ ସି୍ମ .. ୧୬.. 
ଵୋ ୟୁେନି ଲମ ମେୃ ମଶଥ ଦଂ ଭସ୍ମୋଂ େ     େୀ େମ୍ . 
ଓଁ କ୍ରଶେୋ  ସ୍ମେ  କୃ େ ସ୍ମ େ  କ୍ରଶେୋ  ସ୍ମେ  କୃ େ ସ୍ମ େ .. ୧୭.. 
ଅଗ୍ଶନ  ନୟ  ସ୍ୁ ପଥୋ  େୋ ଶୟ ଅ ସ୍ମୋନ୍ 
     ଵଶି୍ଵୋ ନ ିଶଦଵ ଵ ୟୁନୋ ନ ିଵି ଦ୍ଵୋନ୍ . 
ୟୁ ଶୟୋ ଧ୍ୟ ସ୍ମଜୁ୍ଜ ହୁେୋ ଣଶମଶନୋ  
     ଭୂୟି ଷ୍ଠୋଂ ଶେ  ନମ ଉେିଂ ଵଶିଧମ .. ୧୮.. 
      .. ଇେ ିଈଶ ୋପନଷିତ୍ .. 
 
ଓଁ ପୂର୍ଣ ମଦଃ  ପୂର୍ଣ ମିଦଂ  ପୂର୍ଣୋ ତ୍ପୂର୍ଣ ମଦୁ ଚ୍ୟଶେ . 
ପୂର୍ଣ ସ୍ୟ ପୂର୍ଣ ମୋଦୋ ୟ ପୂର୍ଣ ଶମଵୋଵ ି ଷୟଶେ .. 
      ଓ ଁ ୋଂ େଃି  ୋଂ େଃି  ୋଂ େଃି .. 
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